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제목
(교구명)

안전한 家? 대상연령 만 4세

활동영역 과학 영역, 안전 영역

활동목표 1. 일상생활에서 안전을 위한 도구를 찾아봅니다. 
2. 가정에서 안전하게 지내는 방법을 알아봅니다.

누리과정 
관련요소

- 자연탐구 영역 > 생활 속에서 탐구하기 > 도구와 기계에 대해 관심을 가진다.
- 신체운동·건강 영역 > 안전하게 생활하기 > 일상에서 안전하게 놀이하고 생활한다.

장애영유아
지원요소

살짝 만져도 소리가 나는 벨, 두께가 두꺼운 케이블 전선, 크기가 큰 스위치 등 각 놀이요소들
의 단계를 상이하게 제시하여 발달이 느린 유아나 지체장애유아들도 자신의 발달 수준에 맞게 
놀이할 수 있도록 제작했습니다. 

활동자료

가위 커터칼 커팅매트 자

글루건, 글루건 심 양면테이프 테이프 스테이플러

벨크로 테이프 접착펠트지
(노란색, 갈색, 황토색, 주황색, 파란색, 하늘색, 살구색) 하드보드지

폼보드(10t) 잠금용 걸고리 스텐레스 잠금걸이 다용도 캐리어걸이



잠금장치(3가지) 안전밴드

여행용 스프링고리 회전식 자전거벨 자전거 고급동벨 보안 자물쇠(2가지)

1구 콘센트 2구 콘센트 콘센트 안전커버
마이크로 5핀 케이블,

화이트 코드선

빨간색 케이블 케이블홀더(2가지) 전선정리 클립

푸쉬버튼 스위치(빨강, 노랑, 초록), 
스위치(3가지)

 부착식 무선 LED 스위치 LED 라이트

원터치 무선리모컨 
LED 라이트

본드식 후크 매직테이프 AAA 건전지



제작방법

1. 폼보드 자르기  가로 60cm, 세로 90cm, 두께 10t의 폼보드 3장과 하드보드지를 준비
합니다. 집 모양을 만들기 위해서는 지붕 2개, 집의 옆면 4개, 밑판이 
필요합니다. 폼보드를 자를 때는 커팅매트를 깔고 커터칼을 여러 번 똑
바로 그어 폼보드의 옆면이 삐뚤지 않게 주의합니다. 지붕을 만들기 위
해 폼보드를 가로 49cm, 세로 32cm로 자릅니다. 집의 옆면은 사각형 
모양 2개와 ⌂ 모양 2개가 필요합니다. 사각형 모양은 가로 45cm, 세
로 40cm로 자릅니다. ⌂ 모양은 사각형 모양과 삼각형 모양으로 나누
어 봤을 때 사각형 모양은 가로 45cm, 세로 40cm로 자르고, 삼각형 
모양은 가로 45cm, 세로 20cm의 이등변 삼각형이 되게 자릅니다. 밑
판은 가로 43cm, 세로 45cm로 자릅니다. 그리고 하드보드지를 45cm, 
49cm로 잘라서 집의 아랫면에 깔릴 수 있도록 준비합니다.

2. 놀이요소 구상하기  집의 옆면에 각각 어떤 놀이요소를 넣을지 구상합니다. 4개의 면이 놀
이단계가 점점 어려워질 수 있도록 할 것이기 때문에 같은 면에 있는 
놀이요소들의 난이도가 비슷해야 합니다. 이에 따라 첫 번째 면은 회전
식 자전거벨, 부착식 무선 LED, 안전밴드, 잠금장치를 배치하고, 가로 
40cm, 세로 14cm의 문을 뚫을 자리를 그립니다. 두 번째 면은 푸쉬버
튼 스위치(빨강, 노랑, 초록), 스위치 LED 라이트, 케이블 홀더, 마이크
로 5핀 케이블, 잠금장치(2가지), 다용도 캐리어걸이를 배치합니다. 세 
번째 면은 자전거 고급동벨, 스위치(3가지), 본드식 후크, 여행용 스프링
고리, 잠금용 걸고리, 보안 자물쇠, 스텐레스 잠금걸이)를 배치하고, 가
로 12cm, 세로 17cm의 문을 뚫을 자리를 그립니다. 네 번째 면은 원
터치 무선리모컨 LED 라이트, 화이트 코드선, 전선정리 클립, 1구 콘센
트, 2구 콘센트, 콘센트 안전커버를 배치합니다.

3. 접착펠트지 감싸기  집의 옆면에서 회전식 자전거벨, 푸쉬버튼 스위치(빨강, 노랑, 초록), 
자전거 고급동벨, 스위치(3가지), 1구 콘센트, 2구 콘센트 등 폼보드를 
뚫어야 하는 자리를 표시한 후 각 크기에 맞게 뚫어 줍니다.
 그 후 집의 옆면과 지붕, 밑판을 접착펠트지로 감싸줍니다. 각 면은 한
쪽만 보이기 때문에 한쪽만 깔끔하게 감싸줍니다. 집의 옆면과 밑판은 
노란색 접착펠트지로, 지붕은 갈색 접착펠트지로 감싸줍니다.

4. 문과 서랍 만들기
 집의 옆면 중 첫 번째 면의 문을 뚫어줍니다. 문을 열어 서랍처럼 보
관을 할 수 있게 해야 하기 때문에 막힌 면을 만들기 위해서는 앞판과 
4개의 옆면이 필요합니다. 먼저 가로 19cm, 세로 14cm의 문 2개를 파
란색 접착펠트지로 감싸줍니다. 서랍의 앞판은 가로 32cm, 세로 23cm
의 크기로, 옆면은 가로 15cm, 세로 19cm의 크기 2개와 가로 28cm, 
세로 14cm의 크기 2개를 잘라준 후 노란색 접착펠트지로 감싸줍니다. 
그리고 글루건으로 고정합니다. 문을 여닫을 때 문이 안으로 밀려 들어
가는 것을 방지하기 위해 서랍 속 윗면과 아랫면을 추가로 만들어 붙여
줍니다. 그리고 보관이 용이하게 칸막이를 만들어줍니다. 가로 14cm, 
세로 17cm와 가로 12cm, 세로 14cm로 폼보드를 잘라 똑같이 노란색 
접착펠트지로 붙여준 후 글루건으로 고정합니다. 서랍 속에 벨크로 테
이프를 글루건으로 붙입니다.
 집의 옆면 중 세 번째 면의 문을 뚫어줍니다. 5번과 동일한 방식으로 
만듭니다. 먼저 가로 12cm, 세로 17cm의 문 1개를 파란색 접착펠트지
로 감싸줍니다. 서랍의 앞판은 가로 16cm, 세로 17cm의 크기로, 옆면



은 가로 10cm, 세로 16cm의 크기 2개와 가로 14cm, 세로 10cm의 크
기 2개를 잘라준 후 노란색 접착펠트지로 감싸줍니다. 그리고 글루건으
로 고정합니다. 서랍 속에 본드식 후크 2개를 글루건으로 붙입니다.
 위에서 만든 문을 여닫게 하기 위해서 경첩의 역할을 할 펠트지를 자
릅니다. 갈색 접착펠트지를 둥근 사각형 모양으로 자른 후, 황토색 접착
펠트지로 동그란 모양으로 잘라 경첩의 구멍처럼 그 위에 4개씩 붙여 
줍니다. 완성된 접착펠트지 경첩을 문에 2개씩 붙여 문을 고정합니다.

5. 집 옆면 연결하기
 회전식 자전거벨, 푸쉬버튼 스위치(빨강, 노랑, 초록), 자전거 고급동벨, 
스위치(3가지), 1구 콘센트, 2구 콘센트 등 구멍을 뚫은 자리에 끼워준 
후 뒷면을 글루건으로 채워 단단하게 고정합니다. (이때, 회전식 자전거
벨과 자전거 고급동벨은 폼보드에 들어갈 수 있도록 둥글게 연결된 부
분을 가위로 깔끔하게 잘라줍니다. 2구 콘센트는 무게가 너무 무거워서 
연결된 부분을 잘라서 뒷부분을 완전히 제거합니다.)
 위에서 배치한대로 놀이요소들을 글루건으로 고정한 후에 1번에서 만
들었던 하드보드지 위에 밑판을 글루건으로 고정합니다. 밑판을 중심으
로 집의 옆면 4개를 하나씩 붙이는데, 이때 밑판과 옆면 사이, 옆면과 
옆면 사이를 모두 글루건으로 단단하게 고정합니다. 

6. 지붕 꾸미기
 지붕은 한 면은 교구명으로 꾸며주고, 한 면은 케이블 홀더를 붙여줍
니다. 교구명은 접착펠트지로 잘라 붙여주는데, 먼저 한컴오피스 한글프
로그램으로 글자를 프린트합니다. ‘안전한’은 한컴백제B 폰트, 254크기
로, ‘家’는 양재둘기체M 폰트, 300크기로, ‘가’는 한컴백제B 폰트, 190
크기로, ‘?’는 한컴백제B 폰트, 400크기로 프린트합니다. 그리고 한 글
자씩 사각형 모양으로 잘라 주황색 접착펠트지 위에 올려놓고, 스테이
플러로 글자 주변을 3~4번씩 찍어 준 후 글자 모양에 맞게 오립니다. 
완성된 글자를 접착면을 떼어 지붕 위에 붙입니다.
 완성된 지붕을 옆면 위에 글루건으로 고정합니다. 지붕 2개 사이의 벌
어진 틈을 메워주기 위해 10t 두께의 폼보드를 가로 49cm, 세로 
1.8cm의 길이로 자릅니다. 갈색 접착펠트지로 감싸준 후 글루건으로 고
정합니다. 완성된 집의 아래쪽이 벌어진 틈 때문에 지저분해서 2.5cm의 
높이로 갈색 접착펠트지를 길게 잘라준 후, 글루건으로 붙여줍니다.

7. 완성도 높이기  부착식 무선 LED, 스위치 LED 라이트, 원터치 무선리모컨 LED 라이
트의 밝기가 너무 밝아서 LED 불빛이 보이는 크기대로 주황색 접착펠
트지를 잘라 붙입니다. 그리고 원터치 무선리모컨 LED 라이트의 리모
컨을 유아들이 알아볼 수 있도록 표시합니다. 켜짐은 초록색으로, 꺼짐
은 빨간색으로, 밝기 조절은 노란색과 살구색으로 접착 펠트지를 붙입
니다. 30분 예약은 시계 모양으로 흰색 접착펠트지를 자르고 그 위에 
반원 모양으로 하늘색 접착펠트지를 잘라 붙여 30분을 나타냅니다. 
 유아들이 알아보기 쉽게 방향 및 누르는 곳을 표시합니다. 돌리는 놀
이요소 옆에는 화살표 모양으로 하늘색 접착펠트지를 오린 후 붙입니
다. 누르는 놀이요소 위나 옆에는 손가락 G 모양으로 살구색 접착펠트
지를 오린 후 붙입니다. 이때 6번의 방법처럼 스테이플러를 이용해 오
린 후 글루건으로 고정합니다.



활동방법

 놀이요소들을 각각 방법에 맞게 조작하거나 자유롭게 탐색하며 놀이할 수 있습니다.

1단계 2단계 3단계 4단계
- 1단계 : 회전식 자전거벨, 부착식 무선 LED, 안전밴드, 잠금장치
회전식 자전거벨은 양방향으로 돌리면 쉽게 소리가 납니다. 부착식 무선 LED는 손가락 G 모양
을 누르면 불빛이 켜집니다. 안전밴드의 버튼을 누르면 밴드가 빠지고, 잠금장치의 밴드를 잡아
당기면 빠집니다. 그렇게 문을 열면 자유롭게 물건을 보관할 수 있고, 벨크로 테이프에 붙어있
는 매직테이프를 이용해 전선 정리도 할 수 있습니다.

- 2단계 : 푸쉬버튼 스위치(빨강, 노랑, 초록), 스위치 LED 라이트, 
케이블 홀더, 마이크로 5핀 케이블, 잠금장치(2가지), 다용도 캐리어걸이

푸쉬버튼 스위치(빨강, 노랑, 초록)를 자유롭게 누를 수 있고, 스위치 LED 라이트의 스위치를 올
리면 불빛이 켜집니다. 케이블 홀더에 마이크로 5핀 케이블을 끼우며 전선 정리를 할 수 있습니
다. 맨 위의 잠금장치는 화살표 모양에 맞게 돌린 후 아래의 버튼을 누른 채로 잡아 올리면 열
립니다. 가운데 잠금장치는 아래의 버튼을 누른 채로 잡아 올리면 열립니다. 다용도 캐리어걸이
는 한쪽은 위와 아래를 누르고 다른 쪽은 잡아당겨야 열립니다. 

- 3단계 : 자전거 고급동벨, 스위치(3가지), 본드식 후크, 여행용 스프링고리, 
잠금용 걸고리, 보안 자물쇠, 스텐레스 잠금걸이

자전거 고급동벨은 화살표 모양으로 세게 힘을 주어야 소리가 납니다. 스위치 3가지는 자유롭게 
누를 수 있습니다. 여행용 스프링고리 끝에는 보안 자물쇠의 열쇠가 달려 있습니다. 열쇠를 이
용해서 자물쇠를 열어야 잠금용 걸고리가 풀 수 있습니다. 스텐레스 잠금걸이는 동그란 손잡이
를 잡아 내린 후 왼쪽으로 열어줍니다. 그렇게 문을 열면 본드식 후크에 여분용 자물쇠와 그에 
맞는 열쇠가 달려 있습니다. 유아들은 자유롭게 문의 자물쇠를 바꿀 수 있습니다.

- 4단계 : 원터치 무선리모컨 LED 라이트, 화이트 코드선, 전선정리 클립, 
1구 콘센트, 2구 콘센트, 콘센트 안전커버

원터치 무선리모컨 LED 라이트는 1단계의 부착식 무선 LED와 마찬가지로 손가락 G 모양을 누
르면 불빛이 켜집니다. 그리고 리모컨을 이용해 불을 켤 수도 있습니다. 초록색 칸을 누르면 불
이 켜지고, 빨간색 칸을 누르면 불이 꺼집니다. 노란색과 살구색이 반반 있는 칸은 한 번 누르
면 초록색 칸과 동일한 밝기의 불이 켜지고, 한 번 더 누르면 좀 어두운 밝기의 불이 켜집니다. 
시계 모양의 칸을 누르면 30분 예약이 됩니다. 화이트 코드선을 전선정리 클립에 끼웠다 뺐다 
하며 자유롭게 전선을 정리할 수 있습니다. 그리고 화이트 코드선을 1구 콘센트에 꽂거나 2구 
콘센트에 꽂을 수도 있고, 쓰지 않는 콘센트에는 콘센트 안전커버를 끼워 넣을 수 있습니다.


